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Motiverende Gespreksvoering: Overgebruik van triptanen en profylaxe bij migraine


1) Toestemming: 

"Vindt u het goed dat ik u iets vraag over uw gebruik van middel x (triptaan) voor migraine? Ik zie dat u deze regelmatig gebruikt. Preventieve medicatie (profylaxe) zou mogelijk een optie kunnen zijn om de frequentie van uw migraineaanvallen te verminderen. 

Vindt u het goed om daar even samen naar te kijken?"

2) Ambivalentie: Voordelen huidige vs. toekomstige situatie


	Voordeel huidige situatie: doorgaan met triptanen, geen profylaxe
	Voordeel toekomstige stoppen/afbouwen triptanen, evt profylaxe

	Ik voel direct verlichting als ik een triptaan neem tijdens een aanval
	Ik kan de frequentie en hevigheid van mijn migraineaanvallen verminderen

	Ik weet dat triptanen effectief zijn voor mijn acute klachten
	Ik loop minder risico op hoofdpijn a.g.v. het medicatie-overgebruik (negatieve cirkel)

	Ik hoef geen extra medicatie (profylaxe) te nemen
	Het is beter is voor mijn lichaam om minder medicatie te nemen

	Ik voel me veilig met de huidige aanpak
	Ik voel me minder afhankelijk van acute medicatie

	 
	Ik kan een stabielere gezondheid ervaren met minder onvoorspelbare aanvallen

	
	Ik kan mijn kwaliteit van leven verbeteren door minder vaak last te hebben van migraine





3)	Motivatie uitvragen: 

"Hoe belangrijk vindt u het om te onderzoeken of het verminderen van het middel en het starten van profylaxe een optie voor u zou kunnen zijn, op een schaal van 1 tot 5?  

Waarom geeft u zichzelf dat cijfer?"

1 = niet belangrijk, 5 = heel belangrijk.

Vraag door: "Waarom een [x] en geen lager cijfer?" – “Wat zou je helpen om naar een [x+1] te gaan?”


4)	Vertrouwen uitvragen: 

"Als we samen kijken naar een plan om middel x (triptaan) te verminderen en profylaxe te starten, hoeveel vertrouwen heeft u dan dat dit gaat lukken? Geef ook hier een cijfer van 1 tot 5."

1 = geen vertrouwen, 5 = heel veel vertrouwen.

Vraag door: "Wat zou je helpen om je vertrouwen te vergroten?" 

5)	Advies geven (informatie/doorverwijzen)

"Uit studies blijkt dat te veelvuldig gebruik van middel x (triptaan) voorkomen kan worden door profylaxe gebruik. Profylaxe kan helpen om de frequentie en hevigheid van migraineaanvallen te verminderen, waardoor u mogelijk minder triptanen nodig heeft. 
Wilt u hiermee aan de slag?"

Praktische tips:

"We kunnen samen een plan maken om geleidelijk het gebruik van triptanen te verminderen, in overleg met uw arts."

"U kunt een migrainedagboek bijhouden om inzicht te krijgen in de frequentie en triggers van uw aanvallen."

"Wilt u dat ik u doorverwijs naar uw huisarts of een neurologen voor verdere begeleiding en het bespreken van profylaxe-opties?"
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