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Motiverende Gespreksvoering: Leefstijl bespreken en medicatie afbouwen (voor huisarts/POH)

1) Toestemming: 

"Vindt u het goed dat we even stilstaan bij de leefstijl van uw patiënt? Ik merk dat we vaak snel door willen naar medicatie, maar leefstijl kan een grote impact hebben op de gezondheid en mogelijk zelfs medicatie verminderen. 
Vindt u het goed om daar even samen naar te kijken?"

2) Ambivalentie: Voordelen huidige vs. toekomstige situatie

	Voordeel huidige situatie: Leefstijl kort aanstippen of geen uitleg geven. 
	Voordeel toekomstige situatie: wel begeleiden qua leefstijl

	Ik bespaar tijd tijdens het consult
	Ik kan de patiënt helpen om duurzame veranderingen te maken.

	Ik hoef niet om te gaan op weerstand of gebrek aan motivatie
	Ik draag bij aan preventie en verminder de kans op chronische ziekten

	Ik vermijd moeilijke gesprekken over gewicht, roken of beweging
	Ik kan de patiënt motiveren om medicatie af te bouwen of te stoppen

	Ik hoef geen extra inspanning te leveren
	Ik versterk de relatie met de patiënt door betrokkenheid te tonen

	Patiënten zijn al goed ingesteld / willen een quick fix en niks aanpassen in leefstijl
	Ik kan de patiënt helpen om zich beter te voelen en meer regie te nemen over hun gezondheid

	Patiënt heeft hier geen interesse in
	Ik voldoe aan de richtlijnen voor leefstijlinterventies

	Ik heb zelf te weinig kennis om de patiënten hier goed in te begeleiden
	Ik investeer in de toekomst; dan minder controles /consulten /doorverwijzingen en meer tijdswinst



3)	Motivatie uitvragen: 

"Hoe belangrijk vindt u het om leefstijl actief te bespreken met uw patiënten, op een schaal van 1 tot 5? Waarom geeft u zichzelf dat cijfer?"

1 = niet belangrijk, 5 = heel belangrijk.

Vraag door: "Waarom een [x] en geen lager cijfer?" – “Wat zou u helpen om naar een [x+1] te gaan?”

4)	Vertrouwen uitvragen: 

"Als we samen kijken naar hoe we leefstijl kunnen integreren in onze consulten, hoeveel vertrouwen heeft u dan dat dit gaat lukken? Geef ook hier een cijfer van 1 tot 5."

1 = geen vertrouwen, 5 = heel veel vertrouwen.

Vraag door: "Wat zou u helpen om uw vertrouwen te vergroten?" 

5)	Advies geven (informatie/doorverwijzen)

"Uit studies blijkt dat leefstijlinterventies, zoals gezonde voeding, beweging en stressmanagement, een grote impact kunnen hebben op de gezondheid van patiënten. En dat patienten het ook waarderen als zorgverleners hulp aanbieden bij leefstijlveranderingen, zodat ze zelf meer grip krijgen op hun eigen gezondheid. Daarnaast kan dit leiden tot minder medicatiegebruik, betere gezondheidsuitkomsten en meer tevreden patiënten. Wilt u hiermee aan de slag?"

Praktische tips:

"We kunnen samen een stappenplan maken om leefstijl structureel te bespreken tijdens consulten."

"U kunt gebruikmaken van tools zoals de Leefstijlcheck of Motiverende Gespreksvoering om patiënten te begeleiden."

"Het is belangrijk om kleine, haalbare doelen te stellen met patiënten, zoals een wandeling van 10 minuten per dag of het vervangen van een ongezonde snack."
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