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Motiverende Gespreksvoering: Afbouwen van antidepressiva

1) Toestemming: 

Vindt u het goed dat ik u iets vraag over uw gebruik van antidepressiva? Ik zie in uw dossier dat u al geruime tijd deze medicatie gebruikt / Ik zie dat u al langer dan 1 jaar een SSRI gebruikt.
Ik zou graag met u bespreken of afbouwen een optie zou kunnen zijn. Vindt u het goed om daar even samen naar te kijken? 


2) Ambivalentie: Voordelen huidige vs. toekomstige situatie

	Voordeel huidige situatie
	Voordeel toekomstige situatie

	Ik weet dat de medicatie werkt voor mij
	Ik kan ontdekken hoe ik me voel zonder medicatie

	Ik voel me veilig met de huidige situatie
	Ik kan trots zijn op mezelf dat ik het weer zonder medicatie kan

	Ik voel me emotioneel stabiel
	Ik hoef geen medicatie meer te gebruiken / te bestellen

	Ik heb geen last van ontwenningsverschijnselen
	Ik kan misschien bijwerkingen verminderen (bijv. gewichtstoename, seksuele disfunctie)

	Ik heb een lagere kans op een terugval
	Ik voel me vrijer en minder afhankelijk

	
	Ik kan leren omgaan met mijn emoties op een natuurlijke manier

	
	Ik merk het nu ook niet als ik ze even niet inneem





3)	Motivatie uitvragen: 

"Hoe belangrijk vindt u het om te onderzoeken of afbouwen van uw antidepressiva een optie voor u zou kunnen zijn, op een schaal van 1 tot 5? 
Waarom geeft u zichzelf dat cijfer?"


4)	Vertrouwen uitvragen: 

"Als we samen kijken naar een veilig afbouwschema, hoeveel vertrouwen heeft u dan dat u dit kunt volhouden? 
Geef ook hier een cijfer van 1 tot 5."


5)	Advies geven: 

"Uit studies blijkt dat afbouwen van antidepressiva onder begeleiding veilig kan zijn als u zich stabiel voelt. Het is belangrijk om dit geleidelijk te doen om ontwenningsverschijnselen te voorkomen. Wilt u hiermee aan de slag?"


Praktische tips:

"We kunnen samen een afbouwschema opstellen in overleg met uw arts."

"U kunt een dagboek bijhouden om uw gemoedstoestand te volgen tijdens het afbouwen."

"Het is belangrijk om steun te zoeken bij vrienden, familie of een therapeut tijdens dit proces."

"Wilt u dat ik u doorverwijs naar uw huisarts of psychiater voor verdere begeleiding?" 

Afsluiting

"Wat neemt u mee uit dit gesprek? En wat zou de eerste stap kunnen zijn die u wilt zetten?"
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