Checklist eerste-uitgiftegesprek subcutane antidiabetica
Uniform gesprek bij eerste uitgifte – vink af wat besproken is
	Patiënt:
	
	Datum:
	

	Geneesmiddel:
	
	Medewerker:
	



	Onderwerp
	Besproken
	Opmerkingen

	1. Kennismaking & behandeling

	Eerder al ervaring met injecteren?
	☐
	

	Uitleg over werking van het geneesmiddel
	☐
	

	Indicatie en behandeldoel besproken
	☐
	

	2. Dosering & toediening

	Dosering en doseeropbouw uitgelegd
	☐
	

	Frequentie van toediening besproken (dagelijks/wekelijks)
	☐
	

	Handelen bij een gemiste dosis uitgelegd
	☐
	

	3. Injecteren

	Correct gebruik van de injectiepen gedemonstreerd
	☐
	

	Injectietechniek uitgelegd (subcutaan, huidplooi indien nodig)
	☐
	

	Geschikte injectieplaatsen besproken
	☐
	

	Wisselen van injectieplaatsen ter voorkoming van lipodystrofie uitgelegd
	☐
	

	Gebruik van een nieuwe naald bij iedere injectie besproken
	☐
	

	4. Bewaren

	Bewaaradviezen besproken (voor en na ingebruikname)
	☐
	

	Houdbaarheid na eerste gebruik besproken
	☐
	

	5. Bijwerkingen & leefstijl

	Belangrijkste bijwerkingen besproken (o.a. misselijkheid, braken, diarree en obstipatie)
	☐
	

	Verwachtingen tijdens de eerste weken van behandeling besproken
	☐
	

	Belang van voldoende vochtinname besproken
	☐
	

	Belang van voldoende eiwitinname tijdens gewichtsverlies besproken
	☐
	

	6. Afsluiting

	Wanneer contact opnemen met arts of apotheek besproken
	☐
	

	Eventuele vragen van patiënt beantwoord
	☐
	



	Controle van begrip (terugvraagmethode)
	Patiënt kan in eigen woorden uitleggen:
	Ja
	Nee

	Hoe de injectie wordt toegediend
	☐
	☐

	Wanneer de medicatie moet worden gebruikt
	☐
	☐

	Wat te doen bij een gemiste dosis
	☐
	☐

	Hoe de pen moet worden bewaard
	☐
	☐



	
	Afronding
Checklist volledig afgerond:  ☐ Ja   ☐ Nee
Folder belang van spierbehoud + folder eiwit-overzicht meegegeven:
☐ Ja   ☐ Nee
Handtekening medewerker:


	



