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VOOR KINDEREN €%

ZOEK DE SCHADUW OP
Speel in de schaduw, vooral
tussen 12.00 en 15.00 uur.

KLEDING BESCHERMT
Draag een (UV-werend) shirt,
een hoed of pet en een
zonnebril met UV-filter.

SMEER JE GOED IN
Gebruik zonnebrandcréme
met minimaal SPF 30.
Smeer 20 minuten voor het
naar buiten gaan en smeer
elke 2 uur opnieuw.

DRINK VOLDOENDE

Zorg dat je genoeg water
drinkt, dan blif je fit en
voorkom je uitdroging.

0OK BIJ BEWOLKT WEER
De zon kan er ook dan zijn.
Bescherm jezelf altijd!

- VEILIG ZONNEN -

in de huid als king

GENIET VAN DE ZON, V5000 e

huidkanker later.

BESCHERM JEZELF! (V v

Met deze tips geniet je
elke dag weer!

VOOR VOLWASSENEN

MIJD DE ZON OP ZIJN STERKST
Tussen 12.00 en 15.00 uur is

de zon het sterkst. Zoek dan

de schaduw op.

BEDEK JE HUID

Draag kleding, een hoed en
een zonnebril met UV-filter
voor extra bescherming.

SMEER JE GOED IN
Gebruik zonnebrandcréme
met minimaal SPF 30.
Smeer royaal en elke 2 uur
opnieuw, ook na zwemmen
of zweten.

HYDRATEER
Drink voldoende water,
zeker op warme dagen.
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HOUD JE HUID IN DE GATEN
Let op veranderende plekjes
of moederviekken en ga bij
twijfel naar de huisarts.
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UV-INDEX: CHECK HET!
Check dagelijks de UV-index in de

«=  weerapp of op www.zonvenant.nl
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Hoe hoger de UV-index, hoe beter je je moet bescherment!

EXTRA TIPS
@ Gebruik lippenbalsem met SPF.

@ Zonnebrandcréme is geen hele dag bescherming.
@ Zonlicht via water, zand, sneeuw en ramen is ook sterk.
@ Geef het goede voorbeeld!

ZONNIG GENIETEN? BESCHERM VANDAAG, GENIET MORGEN




