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· Hoe komt iemand binnen? Hulpmiddel, vloeiend, stroef (rigide) etc.

Controle vanuit systeem 
· v.a. geboortejaar 1961 en ouder 
· polyfarmacie of valrisico verhogend (antidepressiva en benzodiazepines)*

Inleidend verhaal:
Uit onderzoek is gebleken dat bij een leeftijd ouder dan 65 jaar het risico op vallen snel verhoogd kan zijn. Een val kan grote gevolgen hebben, waardoor vital ouder worden moeilijk wordt. 
De beste manier om vallen te voorkomen is bewegen. Samen met de gemeente Eindhoven kunnen wij u als gratis valtraining aanbieden als uw valrisico verhoogd is.
Mag ik u een aantal vragen hierover stellen?

Checklist vragen indien JA op bovenstaande vragen (Veiligheid NL checklist)
· Bent u gevallen afgelopen jaar?
· Bent u bang om te vallen?
· Heeft u moeite met bewegen, lopen of evenwicht houden?
Alles nee?  laag valrisico  extra vraag: beweegt u dagelijks 30 minuten per dag?  nee? Advies start bewegen, Eindhoven sport folder meegeven (Eindhovensport.nl)  Ja? Motiveren doorzetten! 
Alles ja?  kans op hoger valrisico verder onderzoek bij de fysiotherapeut/huisarts wenselijk. Vraag: ‘Mogen we u doorverwijzen naar fysiotherapie Stroomz?’ JA  naam en telefoonnummer doorgeven aan fysiotherapie Stroomz 

· Standaardvraag van de medicatie (wist u dat de kans groter is om te vallen als u ....?, en wilt u iets weten van de medicatie?). Zo ja, dan is dit ook een farmaceutisch consult (FP6)



