
Duurzamer voorschrijven en leefstijl: 

goede combinatie!

Emma van Roosmalen - de Feijter, openbaar apotheker



Startvraag: wat doe jij al aan duurzaamheid in je apotheek?



Planetary health

Gezondheid van de planeet 
bepaalt de gezondheid van 
haar bewoners



Gevolgen van klimaatverandering op gezondheid

De WHO stelt dat 

klimaatverandering 

voor de grootste 

gezondheidsbedreiging 

zorgt voor de  

mensheid



Gezondheidsparadox

Het effect van de Nederlandse zorg op het milieu. RIVM-rapport 2022-0127 M.A. Steenmeijer et al.



Green Deal 

Duurzame Zorg 3.0
Partijen hebben afgesproken om 

resultaatgericht aan de slag te gaan



Wat veroorzaakt die grote impact van de zorg?

Zet op volgorde van hoge naar lage CO2 impact: 

A) Mobiliteit (individuele reisbewegingen van patiënten en personeel)
B) Voeding en catering
C) Gebouwen (elektriciteit en warmte)
D) Geneesmiddelen



Antwoord: 

D Geneesmiddelen

C elektriciteit en warmte

B voeding en catering

A Mobiliteit



Medicijnen veroorzaken dus veel CO2 uitstoot….

Maar welk aspect veroorzaakt dit?

Zet op volgorde van hoge naar lage CO2 impact:

A) Verpakkingen van medicijnen

B) Productie van medicijnen

C) Transport/distributie van medicijnen (zowel buiten als binnen NL)

D) Verbranding van medicijnen (via Klein Chemisch Afval)



Welk element veroorzaakt de uitstoot?
(Levenscyclus Analyse onderzoek van i.v. oncolytica pembrolizumab en nivolumab)

Antwoord voortkomend         

uit de studies tot nu toe: 

B (productie)                           

D (verbranding)                             

A (verpakking)                           

C (transport)



Welk element veroorzaakt de uitstoot?
(Levenscyclus Analyse onderzoek van i.v. oncolytica pembrolizumab en nivolumab)

Van zes orale oncolytica 

onderzocht wat CO2 uitstoot is 

van de gehele verpakking. 

Uitkomst: uitstoot wordt 

grotendeels veroorzaakt door de 

productie van het middel (tablet) 

en door verbranding na gebruik 

/ bij verspilling (incineration). 

tablet

blister, 

medication box, 

transportincineration



Hoe weet je of het ene medicijn duurzamer is dan het 

andere? 

A) Dit is te vinden op de productpagina’s in het FK

B) Goedkopere geneesmiddelen veroorzaken minder CO2 uitstoot

C) Medicijnen uit Europa kosten minder brandstof door korter transport 

D) Als hierover iets bekend is, dan staat dit in richtlijnen



Duurzamere voorschrijfopties -

specifiek

Poederinhalator 18x minder 

CO2 dan HFK-aerosol
Ecotoxiciteit Paracetamol 

vs. NSAIDs

Bron tabel: Faber, Risico’s van pijnstillers in 

het oppervlaktewater. RIVM 2023.

FK.nl, Pagina Milieu-impact geneesmiddelen 



Duurzamere voorschrijfopties - specifiek

Bron tabel: Wilson, Dalton, The embodied carbon of paracetamol and the consumables associated with different 

routes of administration in pediatrics. The Journal of Climate Change and Health 16 (2024) 100298



Wat weet je over circulariteit?

Wat komt op als je aan circulariteit denkt? 

En waar denk je nog meer aan? 



Circulariteit is 

meer dan 

recyclen!

R-ladder

Bron: RVO.nl/onderwerpen/r-ladder



Aanpak

Maak duurzame keuzes in:

1) Farmacotherapie → schade verkleinen van 

gebruikte gnm

2) Voorraden en verstrekkingen → logistiek & verspilling verminderen ongebruikte 

middelen

3) Afvoer van medicijnresten → schade na gebruik verminderen 

(afval & water)

1) Praktijkvoering (licht uit, printen, apparaten uit, groen energie en isolatie, data 

opslag)



Mogelijkheden 

om duurzamer 

voor te schrijven, 

op volgorde van 

impact: 

→ Steeds hogere impact →

Smale, Roosmalen, Piët en Jongsma, Aan de slag met 

Milieubewuste keuzes in de openbare apotheek, PW9, 2025.

Toepassen 

R-ladder op 

1e-lijnszorg



Voorschrijfcascades 



Wat kan vanaf morgen 

gedaan worden door 

huisarts en openbaar 

apotheker?

Toepassing Quickscan 

Duurzamer Voorschrijven van 

De Groene Huisarts



Wat kan vanaf morgen 

gedaan worden door 

huisarts en openbaar 

apotheker?

Toepassing Quickscan 

Duurzamer Voorschrijven van 

De Groene Huisarts



Quizvraag 1

Bij welke van onderstaande problemen kan de arts bespreken om af te wachten 

en nog geen medicijnen voor te schrijven?

a. conjunctivitis

b. voetwratten

c. UWI bij gezonde vrouwen

d. al het bovenstaande 



Niet voorschrijven (refuse)



Screenshot kennisdocumenten 



Afbouw Chronische 

Medicatie (reduce)





Anders voorschrijven 

(rethink)



Wat missen jullie hier?



Casus Eerste uitgifte, tweede uitgifte, vervolguitgifte

Eerste uitgifte: hoeveel stuks schrijf je voor / geef je mee?

Tweede uitgifte: hoeveel?

Vervolguitgifte: hoeveel?

Controle na een jaar? 

Wat is gangbaar? 



Casus Longmedicatie

- Vrouw, 56 jaar

- Gebruikt salbutamol en fluticason (poederinhalatoren)

- Regelmatig exacerbaties

Hoe kunnen we hier verduurzamen?



Start nieuwe 

medicatie (rethink)



Quizvraag 

Hoeveel procent van 

de patiënten wil 

haar/zijn 

verduurzamen?



Quizvraag: hoeveel procent wordt opgenomen?



Invloed medicatie op waterleven



De Patiënt



Aan welke duurzame handeling heeft de NZa een 

prestatie toegekend?



Algemeen



Afronding



Afronding

● Een gezonde planeet nodig voor gezonde mensen
● Geneesmiddelen vergen veel van de planeet om te produceren: zorgvuldig 

inzetten voor de benodigde gezondheidswinst
● Denk in de volgorde van de R-ladder
● Denk bij verduurzaming niet alleen aan de verspilling (voorraden & 

verstrekkingen) maar ook aan je enorme invloed via de farmacotherapie en 
gezonde leefstijlbevordering

● Pas de suggesties uit de Quickscan toe in je praktijk - of ga nog verder via 
dezelfde duurzame denkwijze

En dan nog een laatste uitsmijter….



Controleer of je 
klimaatrechtvaardige keuzes 
maakt als zorgverlener met 
de GROENe checklist.

Want, zoals de Planetary 
Health Hub NL zegt:

“Klimaatwetenschappers 
stellen dat het bijna te laat is, 
maar in de zorg gaan we 
vaker een gevecht aan op 
leven en dood, en winnen dat 
gelukkig vaak.”



De Groene Openbaar Apotheker

KNMP-klankbordgroep Duurzame farmacie

Sluit je aan!



Extra sheets
Naslagwerk en interessante bronnen



Nuttige bronnen over duurzame zorg

● Gratis NHG e-learning Klimaat en Gezondheid www.nhg.org/product/klimaat-en-gezondheid/

● Webdsite van Green Deal Duurzame Zorg met allerlei naslagwerken www.greendealduurzamezorg.nl/

● Quickscan Duurzamer voorschrijven van stichting De Groene Huisarts www.degroenehuisarts.nl/quickscan-duurzaam-

voorschrijven/

● Routekaart medicijnverspilling eerstelijnszorg www.greendealduurzamezorg.nl/service/nieuws/routekaart-duurzaam-

geneesmiddelgebruik/

● De Groene Huisartsenpraktijk e-boek www.lhv.nl/product/e-boek-de-groene-huisartsenpraktijk/

● Gids Werken aan Duurzame Zorg - Zo werkt de zorg www.zowerktdezorg.nl/wp-content/uploads/2024/02/Gids-Werken-aan-

duurzame-zorg.pdf

● FK Duurzaamheid www.farmacotherapeutischkompas.nl/farmacologie/milieu-impact-geneesmiddelen#section-duurzaam-voorschrijven

● Verspil geen pil inspiratiegids www.knmp.nl/sites/default/files/2022-04/Inspiratiegids_Verspil_geen_Pil_v10.pdf

https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/farmacologie/milieu-impact-geneesmiddelen#section-duurzaam-voorschrijven
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