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Kwartaalmeeting 2025

2

25 juni ‘25 
via teams

9u30 –9u40 Rogier Larik - leefstijlapotheker
• Opening
• STOPTOBER update

9u40 – 10u10 Francis Lanen
• Samenwerking leefstijlapotheker 

en slaapoefentherapeuten

10u10 – 10u40 Emma van Roosmalen
• Leefstijl en QuickScan Duurzamer 

Voorschrijven

10u40 – 11u00 Allen
• Rondvraag



Is er nog nieuws?



1 op de 14 Nederlanders heeft 
diabetes type 2.  

Elke dag komen er 140 per 
dag!

Bron: www.regiobeeld.nl 

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info 

Heeft Nederland en de wereld een probleem?

http://www.regiobeeld.nl/
http://www.volksgezondheidenzorg.info/


Heeft de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/ en https://www.pw.nl/nieuws/2024/lichte-stijging-aantal-patienten-met-diabetes-type-2?utm_medium=email )

783

https://www.diabetesatlas.org/en/
https://www.pw.nl/nieuws/2024/lichte-stijging-aantal-patienten-met-diabetes-type-2?utm_medium=email


526 Leefstijlapothekers in beeld



www.deleefstijlapotheker.nl  

AANTAL LEEFSTIJLAPOTHEKERS: 526
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Aantal Leefstijlapothekers Aantal leefstijlapthekersassistenten

526

170

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


www.deleefstijlapotheker.nl  

AANTAL LEEFSTIJLAPOTHEKERSASSISTENTEN: 170
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Netwerk
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We beginnen met het advies!
Roken is slecht voor 

de gezondheid!

Bron: https://www.trimbos.nl/docs/fb5ba599-d9d5-4732-9b37-d8002cfe959d.pdf 

https://www.trimbos.nl/docs/fb5ba599-d9d5-4732-9b37-d8002cfe959d.pdf


De Rol van de leefstijlapotheker

• Advies: Informatie en hulpmiddelen verstrekken.

• Motivatie: Patiënten aanmoedigen en morele steun bieden.

“Wij moedigen mensen aan om samen met anderen de uitdaging aan te  
gaan om te stoppen met roken. Door de kracht van gemeenschap en  

gedeelde ervaringen te benutten, hopen wij dat tijdens de stoppoging de  
mensen elkaar kunnen ondersteunen, aanmoedigen en motiveren.”

• https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/


De Rol van Zorgverleners

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/


Leefstijlapothekers doen mee met stoptober



Leefstijlapothekers: balie flyer



Stoptober: wie doet mee?

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/


Stoptober: wie doet mee?

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/


Kwartaalmeeting 2025

20

25 juni ‘25 
via teams

9u30 –9u40 Rogier Larik - leefstijlapotheker
• Opening
• STOPTOBER update

9u40 – 10u10 Francis Lanen
• Samenwerking leefstijlapotheker 

en slaapoefentherapeuten

10u10 – 10u40 Emma van Roosmalen
• Leefstijl en QuickScan Duurzamer 

Voorschrijven

10u40 – 11u00 Allen
• Rondvraag



Slaapoefentherapie, 
uw slaap is onze zorg

www.slaapoefentherapie.nl





1 + 1 = 2



NHG 2024 – de rol 
van de 
Slaapoefentherapeut

• Laagdrempelige CGT-i om de hoek in eigen 
gemeente

• Geen wachtlijsten

• Landelijke dekking met +/- 900 praktijken in 
Nederland

• Vergoeding door de zorgverzekeraar uit de 
aanvullende verzekering bij 18+ en uit de 
basisverzekering onder de 18 jaar.

• Indien geen vergoeding: €40,00 á €50,00 
per behandeling

• 6-9 behandelingen



Netwerk 
Slaapoefentherapie

• 11 jarig bestaan
• Uniforme scholing met 

homogene HBO oefentherapie 
C/M achtergrond

• Iedere 4 jaar verplichte 
bijscholing (50 SBU)

• 4-6 gratis verdiepende uurs 
webinars per jaar

• Continue casuïstiek bespreking 
via ons besloten forum

• Kennisbibliotheek met 
wetenschap en diverse 
ondersteunende materialen



>80% aanvullend verzekerd 2024



Behandel
mogelijkheid 
van eerste 
keuze:
CGT-i





Samenwerking

• Beter Verwijs
• Slaapstraat
• Benzomoe
• Afbouwapotheker
• Testjeleefstijl
• GLOS educatief 
• JOGG-jeugd op gezond gewicht
• Nederlands Slaapinstituut

• IMH- Infant Mental Health
• Apneuvereniging – regio’s
• CJG- centrum jeugd en gezin
• Consultatiebureau’s

Huisarts – POH – fysio - ergo
Psycholoog
Bedrijfsarts
Specialist (2e lijn)

Komt hier ook de leefstijlapotheker bij?



Hoe vullen wij elkaar aan?

Slaapoefentherapeut
• Hulp bij afbouw 

medicatiegebruik
• Slaapvaardigheden
• Vertrouwen in slaap
• Steun om vol te houden
• Frequente persoonlijke  

ondersteuning

Leefstijlapotheker

• Voorkomen medicatiegebruik 
(samen met huisarts)

• Afraden verder 
medicatiegebruik

• Voorstellen gedragsmatige 
aanpak

• Uitleg hoe dit in zijn werk gaat
• Maken van afbouwmedicatie

?



Minder “Pills” compenseren wij met meer “Skills”









Samenwerking 
in de wijk

• Betrek de huisarts

• Contact.slaapoefentherapie.nl

• Zoek op postcode de meest nabije Slaapoefentherapeut

• Combinatie mogelijk met Benzomoe

• Persoonlijke begeleiding met medicatie afbouw: Tessa de Vos 
afbouwapotheker







Rondvraag

42
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