
Kwartaalmeeting 2024

2

13  Dec ’24 
via teams

9u00 –9u10 Rogier Larik - leefstijlapotheker
• Opening
• Projecten: update

9u10 – 9u35 Els van Beek – gezondheidsmakelaar 
te Rotterdam. 
• Opzetten steungroepen

9u35 – 10u00 Vincent en Peer– Integrale 
bewegingsaanpak
QR-FIT beweegplatform

10u00 – 10u30 Allen
• RondvraagGeluidsopname!!



Is er nog nieuws?





? ? 

Bron: https://www.vzinfo.nl/chronische-aandoeningen-en-multimorbiditeit/leeftijd-en-geslacht/chronische-aandoeningen 

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische 

aandoening?

Vraag

https://www.vzinfo.nl/chronische-aandoeningen-en-multimorbiditeit/leeftijd-en-geslacht/chronische-aandoeningen


48 42 

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische 

aandoening?

           Wat was dat in 2023? 

Vraag

39%  

van je 
leven

48%  

van je 
leven

104



46 41 

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische 

aandoening?

Vraag

43%  

van je 
leven

51%  

van je 
leven

104



Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned 
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445 Leefstijlapothekers &
130 leefstijlapothekersassistenten
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Aantal Leefstijlapothekers Aantal leefstijlapthekersassistenten

www.deleefstijlapotheker.nl  

AANTAL LEEFSTIJLAPOTHEKERS: 445

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


WhatsApp: LeApo



De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 15

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/  16

Preventierapport in Franse apotheken

https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/


2025

❑Very Brief Advice voor slaap

❑Gezondheidscheck

❑Stoptober verder uitbreiden  

❑Themacommunicatie: jaarplan

Focus voor 2025



2025

❑Very Brief Advice voor slaap

❑Gezondheidscheck

❑Stoptober verder uitbreiden  

❑Themacommunicatie: jaarplan

Focus voor 2025



Bewegen

•Themacommunicatie: Bewegen op recept

•Themacommunicatie: Gezondheidscheck

•VBA: Beweegrichtlijn

Voeding

•Gezondheidscheck: Metabool syndroom – Overgewicht - 
Voedselapotheek

•VBA: Leefstijlroer op de balie

Stress / 
slaap

•Themacommunicatie: Slaapstoornissen

•Themacommunicatie: Benzomoe

•VBA: Slaapstoornissen of Benzomoe

Roken / 
alcohol

• Themacommunicatie Stoptober - Dry January

• Themacommunicatie Valpreventie

• VBA Stoppen met roken Q4

Q3

Q2

Q1



21https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidnudgen/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidnudgen/


Signing in de apotheek

22https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidnudgen/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidnudgen/


Opleidingen voor apothekers en assistenten

23
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