
Inspireer je cliënten met het QR-FIT beweegplatform 

“Bewegen en 
ontmoeten voor 

iedereen!”



Visie

Missie

Door bewegen als doel en als middel in 

te zetten creëren we een gezondere 

samenleving met duurzaam resultaat!

Door integraal samen te werken met 

nationale, regionale en lokale partners 

mensen in beweging brengen en houden. 

De beweegrichtlijn is de leidraad. 



QR-FIT beweegplatform

Software om bestaand aanbod te bundelen, 
te versterken en schaalbaar te behouden

Bewegen als middel voor het samenbrengen
van gelijkgestemden en duurzaam resultaat

Laagdrempelig beweegaanbod in de openbare
ruimte met instroom vanuit zorgprofessionals

Integraal samenwerken met lokale partners om
meer mensen de beweegrichtlijn te laten behalen



Beweegactiviteiten als aanvulling op het aanbod van je praktijk

Verbeterde en efficiëntere samenwerking met lokale partners

Inspiratie van cliënten voor laagdrempelig beweegaanbod in de wijk

Preventief bewegen aan de hand van de beweegrichtlijn

Meerwaarde voor jou als professional



Samenbrengen van gelijkgestemden in beweeggroepen
Beweeggroepen met mensen die dezelfde kenmerken bevatten

Domeinoverstijgend partners elkaar aan laten vullen
De wisselwerking tussen activatie en instroom van deelnemers

Vaste gratis beweegmomenten in de omgeving
Er worden wekelijks begeleide groepsactiviteiten gegeven

Impact meten door middel van monitoring
Live inzicht in gebruik, monitoren en bijsturen van acties

Hoe bereiken we duurzaam resultaat?



http://www.youtube.com/watch?v=r_2yiSxjhXA


Van aanjagen naar zelfsturende beweeggroep bij jouw in de buurt

 De QR-FIT app als gids voor behalen beweegrichtlijn, ook individueel

Webpagina als brug tussen apotheek en beweegaanbod 

met gebundeld aanbod in jouw gemeente

Communicatiemiddelen voor doorverwijzing van je cliënten

Wat QR-FIT hiervoor biedt



 QR-FIT app: gratis tool voor gebruikers om 

laagdrempelig in beweging te komen en te blijven.

Live cockpit:  tool voor partners om beweeggroepen te activeren en te

monitoren met live inzicht in gebruik en communicatie met gebruikers.
Gemeentelijke webpagina:  

automatische pagina per gemeente 

waar alle informatie, waaronder de 

activiteiten, voor iedereen zichtbaar is.



Geplande activiteiten in jouw gemeente/wijk per doelgroep

Up-to-date informatie vanuit 
QR-FIT app en Live cockpit

Snel en gemakkelijk inschrijven of 
inspireren voor beweegaanbod

Informatie over de routes

Zichtbaarheid partners en 
integrale samenwerking

Gemeentelijke webpagina
1/3: Website



Live inzicht in gebruik op wijkniveau

Beweeggroepen activeren en monitoren

Koppeling met webpagina en app

Tool voor community building

Live cockpit
2/3: Cockpit



Team activiteiten plannen en gratis meedoen

Fysieke, virtuele en eigen routes met oefeningen

Ongelimiteerd Teams aanmaken

Beweegrichtlijn meter op profielpagina

QR-FIT app
3/3: App



http://www.youtube.com/watch?v=53OOoZpl4Ac


Gezamenlijk starten met vrienden en familie

Individueel starten met het lopen van routes

Inschrijving voor beweeggroep met gratis groepsactiviteiten

Starten van eigen beweeggroep in de buurt

Inspiratie mogelijkheden



Eind

Vragen

Zie jij aanknopingspunten voor jouw apotheek?

Pilot starten? slechts 10 plekken beschikbaar!
Scan de QR-code om je vrijblijvend aan te melden  



Rotterdam X QR-FIT


