
Mentale Gezondheid
van jongeren & ons allemaal
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De Leefstijlapotheker en 
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Waar staat KNMP voor?



Studeren we Geneeskunde of Medicijnen?

Waar staat KNMG voor?

Gezondheid of Geneeskunde







EED van HIPPOCRATES



WAT IS GEZONDHEID ?

“Het vermogen zich aan te passen en eigen regie te voeren, 
in het licht van fysieke, emotionele & sociale uitdagingen van het leven”
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MISSIE

Beweging van Ziekte naar Gezondheid
(trauma/rouw/verlies – verbinding – zin & betekenis)

VISIE

Hollistisch Mensbeeld



VRAGEN

of

VERLANGENS



Adverse Childhood Experiences (ACE’s)
(Ingrijpende jeugdervaringen)

3 Lunchwebinars n.a.v. 3 Documentaires

TERUGKIJKEN?

How we begin, 
is who we become





16/11 – 3e editie



www.jongerenhulponline.nl



WWW.ZIEMIJNU.NL

 

JONGEREN MET ONBEGREPEN LICHAMELIJKE KLACHTEN

DURF OP ZOEK TE GAAN NAAR HET SIGNAAL ACHTER DE KLACHT  

   

Bundel No 3 2024
Jongeren / Zelfherstel Doeboek



Toenemend veel jongeren & (jong)volwassenen worstelen met 
Mentale, fysieke, Emotionele en Zingevings problematiek. 

Maken zich zorgen om het klimaat (de wereld) en 
voelen zich niet gehoord door politiek & samenleving

22/02/23
URGENTIE



DE WERELD 
STAAT IN BRAND



Maart2024

https://www.verwey-jonker.nl/publicatie/mentale-gezondheid-van-jongeren-en-studenten-in-nederland/



22/02/23URGENTIE

"Een jonge generatie die gezond & gelukkig kan opgroeien, 
is een sterk fundament voor de samenleving van morgen"



CRISIS (is het een CARTESIAANSE CRISIS?)

"Cogito, ergo sum – Ik denk dus ik besta” - René Descartes (1596 - 1650).

Lichaam & geest worden als twee gescheiden entiteiten beschouwd.

De nadruk in de zorg ligt in hoge mate op de behandeling van het lichaam als 
een puur fysieke biologische entiteit ->  los van de geestelijke, emotionele & 
spirituele aspecten van het mens-zijn. 

Dit manifesteert zich in verschillende vormen: fragmentatie van de zorg, 
medicalisering, depersonalisatie van de zorg en gebrek aan empathie & 
communicatie. De Mentale Gezondheid van jongeren is een gevolg en signaal 
van deze crisis. “Jongeren zijn de kanarie in de kolenmijn”
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PIRAMIDE VAN BALANS
“manage je energie”

4 INTELLIGENTIES / DIMENSIES

https://energyprofile.perfprog.com/free/


A B
LINEAIR “Lekker door op dezelfde weg”



EGO ECO

"I LEARNED THAT COURAGE WAS NOT THE ABSENCE OF FEAR, BUT THE TRIUMPH OVER IT." 
         NELSON MANDELA 

“When things Change Inside You – Things Will Change Around You” 



VERANDERING = WEERSTAND

△ = Ω

- Naar “de pijn” toe bewegen -



INTRINSIEKE MOTIVATIE

URGENTIE     BELANG

NIETS DOEN  –  OMGEVING  –  JEZELF

      “PIJN”

△

- VERANDEREN - 

ZIN & BETEKENISNU

Moeten – Willen – Kunnen 



IN

OUT

THE ONLY WAY OUT IS GOING IN, THROUGH & UP 

IK

WIJ



   

DE LIMINALE FASE  (DE TUSSENRUIMTE) 

Geeft aanleiding tot discussie en weerstand 
om het échte gesprek wel / niet
aan te kunnen / willen gaan om 
die verandering vorm te kunnen geven 
die urgente en noodzakelijk is.
 
Dit is jouw kans
Hoe pak je die?



"Jezelf kennen is het begin 
van alle wijsheid”

                           Socrates     
   



“Zolang we niet in verbinding met onszelf staan,
kunnen we ook geen nieuwe samenleving creëren die 

veel meer verbindend dient te zijn. 

Het gaat niet alleen om ziekte bestrijden. 
Het gaat om gezonder worden & blijven”

      Prof. Dr. Jan Rotmans



"Mensen die positief bijdragen 
aan het veranderen van de wereld 

hebben één ding altijd gemeen: 
ze hebben eerst zichzelf radicaal veranderd!”

      
     Janine Schimmelpenninck

      The Orange Tree Academy
      Auteur: Natural Skills







Sense of Belonging
Verbinding / Zin & Betekenis

Sense of Coherence
Samenhang / Context / Epigenetica

Universele Natuurlijk Principes & Behoeftes
m.b.t. de werkelijkheid / duiden van de wereld / Betekenis geven)

Sense of Urgency



LICHAAM (FQ) EN GEEST (IQ) ZIJN ÉÉN

DE VERBINDENDE SCHAKEL LIGT IN HET

GEVOEL / BEWUST-ZIJN (EQ / SQ)  
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PIRAMIDE VAN BALANS
“manage je energie”

4 INTELLIGENTIES / DIMENSIES

https://energyprofile.perfprog.com/free/


LOSLATEN

VASTHOUDEN

WIJ

www.hetkwetsbaregesprek.nl
www.piramidevanbalans.nl
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PIRAMIDE VAN BALANS
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LIEFDE

ANGST

http://www.hetkwetsbaregesprek.nl/


FLOW
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PIRAMIDE VAN BALANS
“manage je energie”

4 INTELLIGENTIES / DIMENSIES

https://energyprofile.perfprog.com/free/


www.hetkwetsbaregesprek.nl



“Onze jongeren zijn op een persoonlijke queeste” Joseph Campbell “The hero’s Journey”. 
Ze worden geconfronteerd met uitdagingen, monsters en afgronden. 

Het is aan ons, als gidsen en mentoren, om hen te helpen bij het vinden van hun innerlijke kracht en wijsheid. 
Deze reis is echter geen gemakkelijke wandeling over een vlakke weg; het is eerder een beklimming van bergen.

"De reis van de held is tijdloos omdat het de universele reis van het menselijk bestaan weerspiegelt." 



“When things Change Inside You – Things Will Change Around You” 



Afbeelding met tekst, Aarde, schermopname, ruimte

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://vimeo.com/657361309


WESTERSE MODERNE MAATSCHAPPIJ 

MERITOCRATIE (Focus op IQ)
Dit is een maatschappijmodel waarin de sociaal-economische positie (sociale status) 
van elk individu is gebaseerd op zijn of haar verdiensten (merites, prestaties &  capaciteiten). 
Hierbij gaat het dus niet direct om de aanleg die men heeft, maar wat men met die aanleg doet. 
De eigen inzet bepaalt welke positie men kan innemen in de samenleving.

ME Myself & I

Prestatiemaatschappij – EGO – Ikonomie

Eigen Schuld – Dikke Bult principe is geldend

Evidence Based Medicine 

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS (SNELLER, HOGER, STERKER)



Niet alles wat relevant is is meetbaar en
niet alles wat meetbaar is is relevant







DE WERELD 
STAAT IN BRAND





Toenemend veel jongeren & (jong)volwassenen worstelen met 
Mentale, fysieke, Emotionele en Zingevings problematiek. 

Maken zich zorgen om het klimaat (de wereld) en 
voelen zich niet gehoord door politiek & samenleving

22/02/23
URGENTIE



- 1 op de 5 masterstudenten geeft aan dat ze grensoverschrijdend gedrag heeft ervaren -



"Zelfkritiek gaat vooraf aan iedere vorm van verbinding’’
Bas Heine





EPIGENETICA

De rol die omgevingsfactoren hebben op gezondheid

Niet alleen fysieke, zoals alcoholgebruik tijdens de 
zwangerschap en ondervoeding, maar ook 
sociale factoren, zoals trauma (pesten / kindermishandeling)

…. en de Medische Wereld / Omgeving dan ?



ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE’S)



GABOR MATE

- AUTHENTICITEIT & VEILIGHEID -



Waar staat KNMP voor?





De theorie van een ‘ontbrekend stofje in het brein’ 
als verklaring voor psychische problemen.





“De pillenindustrie meer doden op zijn geweten dan big pharma”
"winst is belangrijker dan de veiligheid van de patiënten ”
                 
                                                                    Peter Götze 

Achter de schermen van de farmaceutische industrie'. Hierin stelt hij dat medicatie je beter kan maken, 
maar dat de pillenindustrie tegelijkertijd meer doden op haar geweten heeft dan de maffia. 

Jaarlijks sterven maar liefst 200.000 EU-burgers aan bijwerkingen.



De farmaceutische industrie haalt alle trucs uit de kast 
- en bedenkt steeds nieuwe- om hun middelen beter voor te stellen dan ze zijn

Dick Bijl, Epidemioloog en voormalig huisarts

www.hetpillenprobleem.nl



U vraagt wij draaien
of

Ik vraag, u draait
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SOLK / ALK

Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten

Het betreft aanhoudende lichamelijke klachten die 
langer dan enkele weken duren en 

beperkingen geven in het dagelijks functioneren

Bij adequaat medisch onderzoek 
wordt geen somatische aandoening vastgesteld die 

de klachten voldoende kan verklaren



Ik heb niets gevonden,
dus het is niets …..





“WE ARE IN THE 
MIDST OF A 
COMPASSION CRISIS”

Prof. Stephen Trzeciak, MD, MPH



Afbeelding met tekst, Lettertype, schermopname

Automatisch gegenereerde beschrijving

OVER DE SCHOONHEID VAN VERBINDING

https://www.youtube.com/watch?v=3GtvrdxMB00




THE ESSENTIAL IS INVISIBLE FOR THE EYES 

ONLY WITH YOUR HEART YOU CAN SEE WELL

 ANTOINE DE SAINT-EXUPÈRY

(Schrijver van Le Petit Prince)

Wees dapper 

Ik gun je Lef & Moed



OVER DE SCHOONHEID VAN VERBINDING

I AM BECAUSE WE ARE

JE HOEFT HET NIET ALLEEN TE DOEN, WEL ZELF



FIN



WATCH THIS

Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving

www.innerdevelopmentgoals.org/

https://www.universiteitleiden.nl/binaries/content/assets/sociale-wetenschappen/pedagogische-wetenschappen/oraties-proefschriften/oratie-van-harmelen-totaal.pdf






VAN BIO-MEDISCH MODEL           SALUTOGENESE
        (ziekte / pathogenese)                         (gezondheid / vitaliteit)

Holistische Visie / Mensbeeld

"Dit is niet het hele plaatje ......"

FOCUS

Het paradigma v/d scheiding tussen lichaam & geest heeft (nog steeds)
 een enorme cruciale invloed op onze maatschappij en gezondheidszorg

Cogito Ego Sum - René Descartes1596-1650
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