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Kwartaalmeeting 2024

2

16 sept ’24 
(ma)
via teams

9u00 –9u15 Rogier Larik - leefstijlapotheker
• Opening
• Stoptober: update

9u15 – 9u35 Anne van Ouwerkerk - Healthbase
• Onderzoek naar leefstijlprojecten 

in de apotheek

9u35 – 10u15 Wico Mulder – arts en 
netwerkadviseur (Mentale) 
Gezondheid & Welbevinden
Mentale gezondheid van jongeren

10u15 – 10u30 Allen
• Rondvraag

Geluidsopname!!



Update

www.deleefstijlapotheker.nl

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


426 Leefstijlapothekers &
97 leefstijlapothekersassistenten
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Aantal Leefstijlapothekers Aantal leefstijlapthekersassistenten

www.deleefstijlapotheker.nl  

AANTAL LEEFSTIJLAPOTHEKERS: 426

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


Netwerk



WhatsApp: LeApo



Gezamenlijk project in 2024



Stoptober: Samen Stoppen met Roken

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/ en  

Definitie: 

Stoptober is een landelijke campagne 
die rokers aanmoedigt om in oktober 
28 dagen te stoppen met roken.

Doel: Rokers ondersteunen en 
motiveren om te stoppen via de 
techniek ‘Very Brief Advice’.

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-vapen/
https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/


Leefstijlapothekers doen mee met stoptober

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/


Leefstijlapothekers: balie flyer

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/


Leefstijlapothekers: Stappenplan - Toolkit

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/


Leefstijlapothekers: Turflijst

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-stoptober-2/


Stoptober: Very Brief Advice

https://deleefstijlapotheker.nl/very-brief-advice-overzicht/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/very-brief-advice-overzicht/


Stoptober: 50 AANMELDINGEN!

• Wie doet nog meer mee?
• Wat hebben jullie nog nodig?
• ……………………………….
• ……………………………….



2025

❑Very Brief Advice voor slaap

❑Gezondheidscheck

❑Stoptober verder uitbreiden  

❑Themacommunicatie: jaarplan

Focus voor 2025



Leefstijlapothekers



De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Leefstijlapothekers

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-advies/ 

https://deleefstijlapotheker.nl/stoppen-met-roken-advies/


Bewegen

•Themacommunicatie: Bewegen op recept

•Themacommunicatie: Gezondheidscheck

•VBA: Beweegrichtlijn

Voeding

•Gezondheidscheck: Metabool syndroom – Overgewicht - 
Voedselapotheek

•VBA: Leefstijlroer op de balie

Stress / 
slaap

•Themacommunicatie: Slaapstoornissen

•Themacommunicatie: Benzomoe

•VBA: Slaapstoornissen of Benzomoe

Roken / 
alcohol

• Themacommunicatie Stoptober - Dry January

• Themacommunicatie Valpreventie

• VBA Stoppen met roken Q4

Q3

Q2

Q1



Rondvraag

24
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