Problemen met slapen

Ja

Een
beetje

Nee

Hulp of
advies
gewenst ?

Heeft u (de afgelopen 2 weken)
problemen met slapen (gehad) ?

Heeft u moeite met inslapen ?

Heeft u moeite met doorslapen ?

Heeft u problemen met vroeg
wakker worden ?

Bent u ontevreden over uw
huidige slaappatroon ?

Beinvloeden uw slaapproblemen
het dagelijks functioneren ?
(moe, concentratieproblemen,
vergeetachtigheid, kortaf,
kribbig)
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