
                                             

 

Very Brief Advice  
“Vraag, Vertel, Verwijs.”  

 
Dit is een goede en bewezen methode die je in elk consult kunt 
toepassen. Met het VBA kan je binnen 30 seconden een gericht 

en goed advies meegeven. 
 

Onderwerp: Gezondheidscheck aanbieden 
 

 
1. Vraag: 

 

• Wist u dat we in de apotheek ook gezondheidschecks 

aanbieden?  

• Suggestie: in de apotheek bieden we 

gezondheidschecks aan, zal ik u daar heel kort iets 

meer over vertellen? 

 

2. Vertel: 
 

• Tijdens een gezondheidscheck meten we uw gezondheid 

zoals uw suiker, bloeddruk, buikomvang en cholesterol. 

Vervolgens gaan we met u in gesprek hierover en geven 

we u leefstijladvies over voeding en leefstijl. 

• Zou u geïnteresseerd zijn in zo’n gezondheidscheck? 

 

3. Verwijs: 
 

• Hier krijgt u een informatiefolder waarin dit beschreven 

staat. Mocht u interesse hebben dan ontvangen we u 

graag. 

• Indien interesse: meteen afspraak inplannen of 

aangeven dat je contact opneemt om dat in te plannen. 


