Instructie voor invulformulier De Apotheek gezondheidscheck (DAG): 
De clustering van belangrijke risicofactoren voor hart- en vaatziekten, diabetes en nierziekten wordt wel gedefinieerd als het metabool syndroom. De meest gebruikte definitie volgt de zogenaamde NCEP-ATP-III-criteria (Adult Treatment Program III – National Cholesterol Education Program). 
Van een metabool syndroom is sprake indien ten minste 3 van de volgende 5 componenten aanwezig zijn: https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/diabetes-mellitus-type-2#volledige-tekst 
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Hieronder staan de primaire indicatoren:
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Omdat we tijdens De Apotheek Gezondheidscheck (DAG) capillair en geregeld niet nuchter meten, zijn de bloedglucosewaarden aangepast naar een 5,6 mmol/l om mee te tellen voor metabool syndroom:
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
image4.png
bloed (mmol/l) Veneus plasma (mmol/l)

Normaal nuchtere glucose | <5.6 <61
Gestoorde nuchtere glucose | nuchtere glucose | 5.6-6.0 6.1-69
iabetes Mellitus nuchtere glucose | >6.0 63

niet nuchtere glucose | 11.0 >110
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Etiologie en pathofysiologie
« Bij het ontstaan van diabetes mellitus type 2 spelen genetische en omgevingsfactoren een rol.

« Pathofysiologisch kenmerkt de ontwikkeling van diabetes mellitus type 2 zich door 2 verschijnselen:
o onvoldoende insulinesecretie door betaceldisfunctie
o insulineresistentie in lever-, spier- en vetweefsel
« Ditlaatsteis bekend als het insulineresistentiesyndroom of fiiétaboolsydreem, cen cluster van metabole en
hemodynamische afwijkingen met als kenmerken:
o een grote middelomvang (centrale adipositas)
o verhoogde bloeddruk
o (licht) verhoogde bloedglucose- en insulinewaarden
o verhoogde triglyceridenwaarden en verlaagde HDL-cholesterolwaarden
« Centrale adipositas en insulineresistentie worden ook in verband gebracht met vetstapeling in diverse

organen en de negatieve gevolgen hiervan voor de functie van deze organen.
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Mannen Vrouwen
INuchtere bloedglucosewaarden verhoogd 26,1 mmol/I*
llocddrak verhoogd Systolische bloeddruk > 130 mme of Diastolsche bloeddruk > 85
mmHg’
IHDL Cholesterol verlaagd <1,0mmol/l <13mmol/l
Mriglyceriden verhoogd 21,7 mmol/l
IMiddelomvang vergroot >102cm >88cm
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