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STOPTOBER

Stoptober het jaarlijks terugkerende campagne die mensen aanmoedigt om
te stoppen met roken gedurende de hele maand oktober. 
Het initiatief begon oorspronkelijk in het Verenigd Koninkrijk in 2012 en heeft
zich sindsdien verspreid naar verschillende landen over de hele wereld,
waaronder Nederland.
Het hoofddoel van Stoptober is om mensen te helpen stoppen met roken en
zo de schadelijke gevolgen van tabaksgebruik te verminderen. Het idee achter
de campagne is dat stoppen met roken makkelijker is als je het samen met
anderen doet en met ondersteuning van professionals.
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MISSIE

Bewustwording vergroten: 
Wij willen het bewustzijn over de gezondheidsrisico's van roken vergroten
en mensen informeren over de voordelen van stoppen met roken. Door
voorlichting proberen wij mensen aan te moedigen om een positieve
verandering in hun leven te maken.
Ondersteuning bieden: 
Wij willen rokers de nodige ondersteuning bieden om succesvol te stoppen
met roken. Hulpmiddelen zoals nicotinevervangers en doorverwijzing naar
de professionals. Het doel is om mensen te voorzien van de middelen en het
vertrouwen dat ze nodig hebben om hun rookverslaving te overwinnen.
Een collectieve inspanning creëren: 
Wij moedigen mensen aan om samen met anderen de uitdaging aan te
gaan om te stoppen met roken. Door de kracht van gemeenschap en
gedeelde ervaringen te benutten, hopen wij dat tijdens de stoppoging de
mensen elkaar kunnen ondersteunen, aanmoedigen en motiveren. 
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Webinar volgen

medio Juni
via Trimbos 

Toolkit aanvragen

Juli
www.trimbos.nl/stoptober

Toolkit verspreiding

begin September
-Teams bericht versturen

onder collega's
-Verschillende disciplines

betrekken 
-Balie folders drukken 

 

Social media

eind
September

post plaatsen
 

Kick-off Stoptober

1 Oktober 
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20 SECONDEN BALIE INTERVENTIE

"Wij doen mee met Stoptober. Rookt u?" 
stel deze vraag open en zonder oordeel 

Nee > "Heel Goed" 

Ja > "Mocht u willen stoppen , dan kunt u daar hulp bij
krijgen, bijvoorbeeld bij uw huisarts.Dat wordt vergoed"

"Ik heb hier wat extra informatie voor u" 
Geef de balie flyer mee






